Placerea de a face

daruri

TATIANA TURCHINA, psiholog

14 steptarea sarbatorilor, in
' 1 special a celor deiarna,
ne trezeste sentimente
din vremea copildriei.
De fapt, ce asteptam? Cadouri,
distractii, intalniri cu cei dragi,
cunostinte cu persoane noi...
Unii preferd sa astepte in tdcere,
gandindu-se: poate careva isi va
da seama de ce am nevoie. Altii cer
atentie si iubire prin comportament
demonstrativ. Exista si categoria de
persoane care ofera dragoste pentru
a primi. Si putini sunt acei care ofera
neconditionat, fard a astepta ceva in
schimb, multumindu-se cu faptul ca
sunt capabili sa ofere atentie, respect,
apreciere si astfel sa-i faca pe altii feri-
citi, barem pentru o clipa.

Sugestii

Cum alegem un cadou?

Cand mergem la cumpdrdaturi, ar
trebui sa ne punem intrebarea de ce
facem cadouri, doar pentru ca asa se
obisnuieste sau pentru ca dorim sd ofe-
rim bucurie si placere celor apropiati?

Oare cadoul cel mai scump este
si cel mai valoros? Cu sigurantd, nu.
Ceea ce este daruit din suflet, din ini-
md, chiar dacd nu ,cantdreste” multi
bani, este valoros.

In lumea tinerilor exista un ste-
reotip precum cd baiatul ce ofera un
cadou foarte scump este gata sa faca
orice pentru prietend, iubita. Acest
stereotip ne face sa alegem intre da-
ruri si cuvinte scumpe (care s-ar putea
sa fie conditionate) si daruri si cuvinte
sincere, oneste. Orice am alege, vom
fi responsabili de consecinte.

Inainte de a cumpéra cuiva un
cadou, trebuie sa tinem cont in pri-
mul rand de personalitatea, stilul de
viata si hobby-urile persoanei, ca si
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de relatia pe care o avem cu aceasta.
Orice cadou are o semnificatie. In
reala sa acceptie, cadoul spune ceva
despre noi, reprezinta interiorul fiintei
noastre, ceea ce suntem. Dacd darul
este o prelungire a sentimentelor si a
constiintei noastre, atunci el reprezin-
ta o expresie pura a unei relatii.

Micile cadouri intretin prieteniile
si produc oricui o mare placere - cu
conditia sa fie oferite din suflet si dez-
interesat. Intre prieteni, in familie, intre

indragostiti se pot face cadouri oricand.

Nu trebuie sa asteptdm o zi de sarba-
toare pentru a face daruri celor dragi.
Oferiti-le aceste mici placeri si bucurii
cu un zambet si cu un mesaj sincer.

Cum oferim cadouri?

«  Pretul de pe cadouri va fi inla-
turat cu grija. Exceptie fac discurile
si cartile, de pe acestea pretul nu se
sterge. Cartea nu se atinge!

« Nuvom face daruri costisitoare
la tot pasul, chiar daca avem o situatie
materiala de invidiat. Nu este o dova-
da de bun-gust.

« Un cadou trebuie sa fie frumos,
util si sd provoace o adevarata bucu-
rie celui care il primeste.

« Daca este oferit la timp, adica
n ziua in care are loc evenimentul, un
cadou valoreaza cat doud.

«  Ambalajul unui dar este foarte
important.

« Seevita florile prea mari sau
prea pretentioase. Florile se oferd fara
ambalajul in care le-am cumparat. Nu
se ofera flori barbatilor decat daca
sunt in spital.

+ Celcareafacutundarnuva
insista prea mult incercand sa afle
dacd a placut sau nu.

Cum primim cadouri?
+ Cel care primeste un daril va
desface in fata musafirului si nu-i

va strica bucuria insistand ca e prea
scump, ca nu trebuia sau cd e prea ief-
tin ori, si mai rdu: ,Asa ceva am deja”.
Va multumi, se va bucura si va reveni
cu comentarii agreabile de cateva ori
in aceeasi seard.

» Daca un cadou nu ne place, ne
vom ascunde nemultumirea. Orice
om are preferintele sale si daca nuile
cunoastem, ne abtinem.

«  Florile pe care le primim le
asezam imediat intr-un vas cu apa.

Ce vom evita sa daruim:

« Nuvom face cadou obiecte din
casa, care noua nu ne plac. Daca au o
oarecare valoare, le putem darui celor
apropiati, in cazul in care acestia si le
doresc - insa fard comentarii de genul:
»Ma mir ca-ti place, mie mi se pare
oribil!” sau ,la-1 tu, ca eu tot il arunc

« Nudaruim daca nu ne price-
pem: timbre unui filatelist, accesorii
de pescuit unui pescar, culori unui
pictor. Ei cunosc in mod cert maga-
zine specializate, unde gasesc lucruri
pe mdsura pretentiilor lor, pe care noi
nu avem cum sa le ghicim.

« Nu vom oferi lucruri volumi-
noase, ce ocupd mult loc si in niciun
caz animale sau pasari, daca nu am
intrebat in prealabil.

« Nuvom oferi carti pe care nu
le-am citit sau despre care nuam
primit asigurari de la o persoana com-
petentd ca merita sa fie citite.

«Oamenilor cu care nu suntem in
relatii apropiate nu le vom oferi obiec-
te de imbracdminte sau de toaleta.

« Nuvom cumpara farduri,
colonii, spray-uri la intamplare, numai
pentru a cumpdra ceva. Orice om
are preferintele sale si, dacanuile
cunoastem, renuntdm sd i le ghicim.
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Putem refuza un cadou?

» Nu! Chiar daca nu ne place,
un cadou este un cadou si a-l refuza
inseamna sa-| jignesti pe cel care ti
I-a oferit. Aceastd regula are, totusi, o
exceptie.

«  Sunt cazuri cand un cadou
poate fi interpretat drept mijloc de
presiune. Daca il primesti, inseamna
c& accepti sa faci serviciul respectiv. In
acest caz trebuie sa-I refuzi sau, daca
ti-a fost trimis, sa-1 inapoiezi.

- Sainapoiezi, ulterior, cadourile
care ti-au fost facute nu este admis
decat in anumite cazuri. Cand cineva
te calomniaza sau te jigneste, poti sa
i le restitui fara niciun cuvant, dar nu

este obligatoriu. (



