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Morcovi, oua sau
boabe de cafea?

tAnara amersla
mama ei sii-a poves-
'tit despre viata sa si
We® ' despre lucrurile grele
pe care'le are de infruntat. Nu mai
putea, voia sa se dea batuta. Se sa-
turase sa tot lupte si si se chinuie.
Se parea ci ori de cite ori reusea
s rezolve o problem3, alta noua
isi facea aparitia.

Mama ei o duse in bucatarie.
A umplut trei vase cu apai si le-a
pus pe fiecare la foc. In scurt
timp apa din ele a inceput sa fiar-
ba. In primul vas a pus morcovi,
in al doilea - ou4, iar in ultimul
vas — cafea macinata. Le-a lasat
sd fiarba fira si scoati o vorba.
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Mica minge cu contragreutate

Dupa douazeci de minute a
oprit focurile. A pescuit morcovii
sii-a pus intr-un bol. A scos afa-
ra ouale si le-a pus intr-un bol.
Apoi a scos cu un polonic si cafea
sia pus-o in al treilea bol.

Intorcandu-se spre fataei, a
intrebat-o:

— Spune-mi, ce vezi?

— Morcovi, oud si cafea, a
raspuns ea.

Mama ei a adus-o mai aproa-
pe siarugat-o sa ia morcovii in
mana si sd-i spuna ce simte. Fata
a facut ce i se ceruse si a remar-
cat ca acestia sunt moi. Apoi
mama a rugat-o sd ia un ou si sa-
1 curete de coaja. Ficind aceasta,
fata a observat ca oul este acum
tare. In final, mama a rugat-o si
soarba din cafea. Fata, zAmbind,
a savurat o inghititura din ca-
feaua cu o aroma imbietoare.

Curioasd, a intrebat-o: ,,Ce in-
seamnd toate acestea, mama?”

Ea a explicat ca toate cele trei
lucruri au avut parte de aceeasi
adversitate, apa fiarta. Fieca-
re dintre ele a reactionat insa
diferit.

Morcovii au fost la inceput
tari, puternici si neinduplecati.
Dar apa fiarta i-a inmuiat si au
devenit slabi.

Oul a fost fragil. Coaja lui sub-
tire i-a protejat lichidul interior,
dar, dupa ce a fiert, continutul
sau s-a intdrit.

Boabele de cafea macinate au
fost unice. Dupa ce au fost fierte,
ele au schimbat apa.

— Care dintre ele esti tu? si-a
intrebat fiica. CAnd adversitatea
bate la usa ta, tu cum raspunzi?

Esti un morcov, un ou sau un bob
de cafea?

Gandeste-te si tu: Care sunt eu?

Sunt morcovul care pare
puternic, dar durerea si adversi-
tatea ma fac si-mi pierd puterile,
sa devin fragil?

Sunt oul care porneste la
drum cu o inima maleabil3, care
se schimba cu caldura? Am spirit
fluid care dupa o moarte, o des-
partire, probleme financiare sau
alte greutati se aspreste? Exteri-
orul meu e mereu acelasi, dar in
interior zace o inima impietrita?

Sau sunt precum boabele de
cafea? Atunci cind apele devin
fierbinti, reusesc sa schimb si-
tuatia din jurul meu si sa dau tot
ce am mai bun din mine?

In timpurile in care intuneri-
cul si esecurile primeaz, te poti
ridica la un alt nivel? Cum faci
fata adversitatii? Esti un morcov,
un ou sau o boabi de cafea?

Poate ca ai parte de destula
bucurie care sa te faca dulce,
de suficiente incerciri care sa
te faca puternic, de suficienta
tristete care si te faca uman si
de suficienta speranti ca si te
faca fericit.

Cei mai fericiti oameni nu
au neaparat cel mai bun sau cel
mai mult din toate; dar ei stiu sa
beneficieze din plin de tot ceea ce
le apare in cale. Cel mai luminos
viitor va avea intotdeauna la bazi
un trecut uitat, nu poti inainta in
viatd pana cind nu lasila o parte
esecurile si suferintele din trecut.
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