Cilitrn injunl ez

Credinta propriei

MW&&E}&

TAT'ANA TU RCHI NA, psiholog

unii si dragii mei prie-
teni! Probabil, nu o data
v-ati intrebat de ce nu
% reusiti sa fiti creativi si
inventivi aidoma unor colegi. Proba-
bil, va este cunoscutd ideea frecvent
vehiculata precum ca actul creatiei
il manifesta un numar restrans de
persoane, cei care devin apoi artisti,
pictori, scriitori. Este o conceptie
eronata.

De fapt, noi suntem creativi zilnic.
Ori de cdte ori intreprindem o noud
actiune, rezolvam o problemd, ludm
o decizie, descoperim utilitatea unui
obiect sau ne Idsdm purtati intr-o lume
imaginard, noi producem ceva nou, iar
orice fdramd de noutate este un proces
creator, dupa cum afirma renumitul
psiholog L.S. Vagotski.

Creativitatea este capacitatea
gandirii umane de a gdsi solutii noi, este
dispozitia de a crea care existd in stare
potentiald la toti indivizii, de toate var-
stele. Creativitatea este consideratd ca
fiind un proces care duce la un anumit
produs caracterizat prin originalitate
sau noutate si prin valoare sau utilitate
pentru societate. Noutatea se referd la
distanta in timp a unui produs fatd de
cele precedente, in timp ce originalitatea
se apreciaza prin raritatea produsului.

Componenta principald a creativi-
tatii o constituie imaginatia, careia ar
fi bine sa-i permitem sa functioneze
productiv. Imaginatia elaboreaza
imagini noi prin analogie cu cele pre-
zente sau participa la crearea altora.
Dar creatia de o valoare reald mai
presupune si motivatie, dorintd de a
realiza ceva nou, ceva deosebit. Si,
deoarece a crea este un efort, avem
nevoie de vointd, perseverentd in a
face numeroase incercari si verificari.
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Un factor nu mai putin impor-
tant il constituie experienta, fiind
vorba despre un set de cunostinte
acumulate. Importanta este nu doar
cantitatea, bogdtia experientei, ci si
varietatea ei. Se disting doua feluri
de experiente:

e directa, acumulata prin contactul
nemijlocit cu anumite fenomene sau
prin discutii cu persoanele implicate
in domeniu;

e indirectd, obtinuta prin lectura-
rea cartilor ori audierea de expuneri.

Prima are un ecou psihic mai pu-
ternic, ceea ce nuinseamnd ca ar fi de
neglijat cartile, care ne pun in contact
cu marile spirite ce stralucesc de-a
lungul secolelor.

Similar altor procese cognitive, si
creativitatea solicitd stimulare si antre-
nament. Pentru a atinge performante
in procesul creativ, e necesar sa
combatem anumite piedici in calea
manifestarii imaginatiei si a creativitatii.
Asemenea obstacole interne sau exter-
ne sunt denumite, de obicei, blocaje.

Un prim pas ar fi sa constientizati
prezenta acestora, sa identificati care
din ele va inhiba comportamentul
creativ, apoi sd treceti la combaterea
lor. Dar mai intdi sa le cunoastem.

Blocaje de tip emotional:

= teama de a nu comite o
greseald, de a nu fi criticat;

> teama de a risca sa fii in minori-
tate, frica de ridicol;

= oprirea prematura la prima idee
(fiindca rareori solutia corecta apare
de lainceput);

= dificultatea de a schimba mo-
delul de gandire;

= teama ori neincrederea fata de
adulti, fata de colegi;

= dependenta excesiva de opini-
ile altora.

Blocaje de ordin cultural:

> dorinta de a se conforma mo-
delelor sociale;

= conformism la idei vechi;

=> prea mare incredere in experi-
enta trecutd;

> prea mare incredere in logica si
ratiune.

Blocaje personale:

> perceptia de sine devalorizata,
surprinsa in afirmatii de genul: ,Nu
sunt o persoana creativa”, ,Nu pot sa
fac ceva deosebit”;

> sentimente de inferioritate;

> sentimente de vinovatie.

Sugestii care asigurd stimularea
creativitatii

- Incearca s& creezi ceva fard a te
axa pe obstacole si observa ce se
intampla in interiorul tau.

« Orice informatie noud, inainte de
a o asimila, incearca sd o intelegi in
profunzime, sa-i identifici noi valente,
caracteristici, posibilitati.

« Incearca sa privesti altfel lucrurile
decat in mod obisnuit, sa-ti modifici
punctul de vedere, perspectivele de
abordare. Renunta la vechile scheme,
modele, procedee, concepe si experi-
menteaza altele noi.

« Emite, intr-o unitate de timp,
cat mai multe idei noi si originale
referitoare la un lucru, identifica sau
stabileste cat mai multe asociatii sau
conexiuni, supune-le imaginar cat mai
multor transformari.

« Pune cat mai multe intrebari
de genul: Cum sd actionez? Cum sd
probez? Ce se intampla daca modific,
transform, inversez, combin, diminu-
ez, substitui, transfer etc.?

« Fa cunostinta cu noi persoane,
afla cat mai multe despre creatiile

acestora. (



